
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:Materská škola
Zástranie 284

Mestský úrad Žilina

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
13.05.2019 do 17.05.2019od

Pondelok Nátierka z treščej pečene Polievka kuracia Banány04,07 0920/0/0 180/10/0 250/17/0 90/0/005.08302.074 22.001
Chlieb na desiatu Cestovina - niťovky Piškóty01 01 0155/0/0 13/0/0 20/0/0 20/0/004.00303.007 23.007
Čaj ovocný Zemiaky na kyslo Mlieko vanilkové - školské mlieko01,07 07150/0/0 190/0/0 280/0/0 150/0/018.01401.005 01.019

Varené vajcia
13.05.2019 0325/0/0 100/0/014.050

Chlieb k prívarku 0140/0/0 100/0/003.003
Čaj zelený

150/0/0 250/0/001.009
Utorok Nátierka syrová labužnícka Polievka cesnaková so zemiakmi Nátierka drožďová07 01,07 0720/0/0 180/0/0 250/0/0 16/0/005.00702.038 02.105

Chlieb na desiatu Bravčový rezeň prírodný Chlieb na olovrant01 01,07 0155/0/0 76/36/40 124/54/70 55/0/007.03203.007 03.009
Mlieko - školské mlieko Ryža dusená Detský ovocný a ovocno-bylinný čaj07150/0/0 110/0/0 190/0/0 150/0/017.01101.014 01.063

Šalát miešaný
14.05.2019 1250/0/0 120/0/024.010

Stolová voda
200/0/0 250/0/001.024

Streda Nátierka cibuľová Polievka brokolicová krémová Mlieko - školské mlieko03,07 01,07,09 0720/0/0 180/0/0 250/0/0 150/0/005.00402.008 01.014
Chlieb na desiatu Rybie filé na cesnaku a slanine Cereálne výrobky01 04,07,10 0155/0/0 55/0/0 90/0/0 25/0/010.01103.007 02.002
Čaj čierny s mliekom Zemiaková kaša II. (III.-VI.) Čaj ovocný07 07150/0/0 130/0/0 295/0/0 150/0/017.02001.003 01.005

Zeleninová obloha - hrášok, mrkva, kukurica
15.05.2019 40/0/0 80/0/024.072

Citronáda
150/0/0 250/0/001.054

Štvrtok Žemľa Polievka bryndzová Nátierka syrová pena01 01,07 0750/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/005.00603.014 02.039
Baklažánový kaviár Kurací paprikáš Zeleninová obloha - uhorka šalátová01,0720/0/0 116/36/80 174/54/12 13/0/009.00602.116 02.092
Mlieko - školské mlieko Halušky Chlieb na olovrant07 01,03 01150/0/0 120/0/0 220/0/0 55/0/017.00201.014 03.009

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej Čaj z rakytníka
16.05.2019 150/0/0 250/0/0 150/0/001.026 01.004

Piatok Obložený sendvič Polievka hŕstková Nátierka mrkvová01,03,07,10 01,09 03,07100/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/005.03802.082 02.032
Biela káva - školské mlieko Cestoviny Chlieb na olovrant07 01 01150/0/0 120/0/0 185/0/0 55/0/017.00101.001 03.009

Posýpka maková na cestoviny Ovocný nápoj jablkový (pomaranč, tropic)
29/0/0 58/0/0 150/0/016.004 01.056-1

Mlieko polotučné
17.05.2019 07150/0/0 250/0/001.013
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