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Mestský úrad Žilina

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
27.09.2021 do 01.10.2021od

KPM KPM KPM

Pondelok Nátierka fazuľová s jogurtom Polievka rybacia s lečom a zemiakmi Nátierka kuracia s jablkami07 04 07
20/0/0 180/10/0 250/15/0 20/0/0

05.07802.016 02.024

Chlieb na desiatu Zemiaky zapekané so syrom a vajcom Chlieb na olovrant01 01,03,07 01
55/0/0 220/0/0 360/0/0 55/0/0

14.05903.007 03.009

Mlieko polotučné Šalát zo surovej zeleniny Čaj z rakytníka07
150/0/0 55/0/0 125/0/0 150/0/0

24.06601.013 01.004

Čaj zelený27.09.2021 150/0/0 250/0/0
01.009

Utorok Nátierka budapeštianska Polievka krupicová s vajcom Chlieb na olovrant celozrnný07,10 01,03,07,09 01
20/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0

05.05302.104 03.010

Chlieb na desiatu Bravčový guláš segedínsky Nátierka z ovsených vločiek s kápiou01 01,07 01,07
55/0/0 136/36/10 214/54/16 20/0/0

07.02803.007 02.068

Čaj zázvorový Knedľa kysnutá Mlieko polotučné01,03,07 07
150/0/0 80/0/0 150/0/0 150/0/0

17.00501.030 01.013

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej28.09.2021 150/0/0 250/0/0
01.026

Streda Žemľa v ks Polievka špenátová s opekanou žemľou Jogurt ovocný01 01,03,07 07
50/0/0 180/0/0 250/0/0 100/0/0

05.10003.014 23.005

Maslo Sedliacka pochúťka Jablkovo-višňová šťava07 01,03,06
15/0/0 80/45/35 140/70/70 150/0/0

13.05102.006 01.047

Zeleninová obloha - reďkovka Zemiaky varené s maslom 07,09
12/0/0 120/0/0 250/0/0

17.03602.091

Mlieko polotučné Šalát zo sterilizovanej cvikly29.09.2021 07
150/0/0 50/0/0 100/0/0

24.06501.013

Stolová voda
200/0/0 250/0/0

01.024

Štvrtok Maslo Polievka gulášová Nátierka z tuniaka s mrkvou07 01,09 04,07
15/0/0 180/12/0 250/18/0 20/0/0

05.02502.006 02.072

Šunka dusená Cestovina bez posýpky Chlieb na olovrant01,07 01
10/0/0 145/0/0 270/0/0 55/0/0

15.00602.097 03.009

Chlieb na desiatu Posýpka maková na cestoviny Detský bylinný a ovocno-bylinný čaj01
55/0/0 29/0/0 58/0/0 150/0/0

16.00403.007 01.064

Čaj ovocný Mlieko polotučné30.09.2021 07
150/0/0 150/0/0 250/0/0

01.01301.005

Piatok Nátierka syrová labužnícka Polievka bryndzová Nátierka medová07 01,07 07
20/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0

05.00602.038 02.031

Chlieb na desiatu Kuracie stehná pečené na masle Pečivo vodové v ks01 07 01
55/0/0 125/85/40 205/130/7 40/0/0

09.03003.007 03.012

Zeleninová obloha - rajčiaky Ryža dusená Čaj bazový
19/0/0 110/0/0 190/0/0

17.01102.089 01.031

Mlieko polotučné Zeleninová obloha - hrášok, mrkva, kukurica01.10.2021 07
150/0/0 40/0/0 80/0/0

24.07201.013

Citronáda
150/0/0 250/0/0

01.054
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby                          
Sója

07 
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Mlieko                        
Zeler                         
Horčica

KPM = Krajina pôvodu mäsa
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