Zariadenie: Materska $kola

Jedalny listok

Zriadovatel: Mestsky urad Zilina

Zastranie 284 od 27.09.2021 do 01.10.2021
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka fazulova s jogurtom ] Polievka rybacia s lecom a zemiakmi [ Nétierka kuracia s jablkami ]
02.016 20/0/0 o7 05.078 180/10/0 250/15/0 04 02.024 20/0/0 o7
Chlieb na desiatu 1 Zemiaky zapekané so syrom a vajcom Chlieb na olovrant 1
03.007 55/0/0 o1 14.059 220/0/0 360/0/0 01,0307 03.009 55/0/0 o1
Mligko polotu&né || Salat zo surovej zeleniny Caj z rakytnika —
01013 150/0/0 o7 24.066 55/0/0 125/0/0 01.004 150/0/0
— Caj zeleny 1
27.09.2021 01.009  38hoi0 250/070
1 1 1
Kk Natierka budapestianska 1 Polievka krupicova s vajcom 1 Chlieb na olovrant celozmny |
Utoro 02.104 20/0/0 07,10 05.053 180/0/0 J 250/07 01,03,07,09 03.010 51010 y 01
Chlieb na desiatu ] Bravgovy gula$ segedinsk ] Natierka z ovsenych vioCiek s kapiou —
03.007 55/0/0 01 07.028 136/36/%8 g y 21 4/52776 01,07 02.068 20/0/0 Y 01,07
Caj zézvorovy ] Knedra kysnuta Mlieko polotu¢né —
01.030 150/0/0 17.005 80/0/0 150/0/0 01,03,07 01.013 150/0/0 o7
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej
28.09.2021 01.026 3800 e (e " 250000
(I (I (I
Streda Zemla v ks 1] Polievka $penatova s opekanou zemlou [ | Jogurt ovocny 1
03014 50/0/0 o1 05100 180/0/0 250/0/0 01,0307 23.005 100/0/0 o7
Maslo ] Sedliacka pochtka 1] Jablkovo-vi$iiova $tava 1
02.006 15/0/0 o7 13.051 80/45/35 140/70/7Q 01,03,06 01.047 150/0/0
Zeleninova obloha - redkovka — Zemiaky varené s maslom 1
02.091 12/0/0 17.036 120/0/0 250/0/0 07,09
Mlieko polotu¢né [ Salat zo sterilizovanej cvikl ] 1
20.09.2021 | 91013 G500 o7 240685 25010 yoney 100/070
1 01024 Stolova voda 1 ]
200/0/0 250/0/0
S k Maslo ] Polievka gulaSova 1] Natierka z tuniaka s mrkvou ]
Stvrto 02.006 15/0/0 07 05.025 180/12/09 250/T8T0 01,09 02.072 20/0/0 04,07
Sunka dusena | Cestovina bez posypky 1 Chlieb na olovrant 1
02.097 10/0/0 15.006 145/0/0 270/0/0 01,07 03.009 55/0/0 01
Chlieb na desiatu || Posypka makové na cestoviny ] Detsky bylinny a ovocno-bylinny ¢aj 1
03.007 55/0/0 o1 16.004 29/0/0 58/0/0 01.064 150/0/0
Caj ovocny ] Mlieko polotugné ] 1
30.09.2021 [ 01005 7,0/ 01.013  350/010 25000~ | !
(I (I (I
Piatok Natierka syrova labuznicka [ Polievka bryndzova [ ] Natierka medova 1
02.038 20/0/0 07 05.006 180/0/6 250/070 01,07 02.031 26100 07
Chlieb na desiatu — Kuracie stehna pecené na masle ] Pecivo vodové v ks 1
03.007 55/0/0 ol 09.030 125/85/40 205/130/7 o7 03.012 40/0/0 01
Zeleninova obloha - rajgiaky g Ryza dusena Caj bazovy ]
02.089 19/0/0 17.01 1)1I0/0/O 190/0/0 01.031 : /
Mlieko polotu¢né [ Zeleninova obloha - hragok, mrkva, kukurica [__] 1
01.10.2021 | 01013 455,56 o7 24072 251000 80/070
— Citronada 1
01.054 150/0/0 250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Hordica
06  Sdja

KPM = Krajina pdvodu mésa
Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Terézia Sisilova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Janka Patrikova




1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Terézia Sisilova Janka Patrikova




